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I INTRODUGAO

A Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa - SAAP - tem como principal objetivo suprimir e/ou
minorar os problemas que decorrem do consumo excessivo de bebidas alcodlicas (PLA -
Problemas Ligados ao Consumo de Alcool), no doente e na familia. Para isso, a SAAP
desenvolve a sua atividade no sentido de proporcionar ao doente alcodlico o acesso ao
respetivo tratamento médico e acompanhamento psicossocial, com o objetivo de o ajudar
na reinsercao na sociedade de forma funcional e adaptada.

O presente relatorio de atividades pretende apresentar e avaliar os dados referentes as acoes

desenvolvidas pela instituicao no ano de 2025.
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i RELATORIO DE ATIVIDADES NO AMBITO DA INTERVENGCAO
A. DADOS DE INTERVENCAO

Na tabela seguinte esta patenté o resultado desta intervencao técnica, através do seguimento
dado a cada novo atendimento durante 2025, os quais sdo distribuidos pela continuidade do
tratamento em ambulatério na SAAP, pelo encaminhamento para internamento noutras
instituicées, pela desisténcia de toda e qualquer medida de tratamento ou para a

concretizacdo de pena de prisdo, num qualquer estabelecimento prisional.

Resultados
Tratamento em ambulatério | ' 4
Encahinhaménto para internarﬁento 2
"[:-chraminhamento para psiquiatria o 8
EEncaminhaménto para psicologié o | 4
Desisténcia | V 0
Detengéo S | 0

Os clientes da SAAP dispéem de um acompanhamento interdisciplinar, através de uma equipa
técnica composta por uma assistente social, um psicélogo e um médico psiquiatra. Houve
apenas dois encaminhamentos para internamento, para a UTRA - Unidade de Tratamento e
Reabilitacao Alcoolégica, no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lishoa por se tratar de um caso
que exigia a desintoxicacao intensiva do cliente. Todavia, na SAAP, privilegia-se o tratamento
em ambulatério, por considerar-se que o tratamento deve ser efetuado no ambiente em que
os doentes estdo inseridos, para haver uma adaptacdo gradual dos comportamentos a

realidade e contexto em que estdo inseridos.

Numero total de acompanhamentos

Acompanhamento médico 49
Acompanhamento psicologico 28
Acompanhamento social 243

1. Acompanhamento Médico

Durante 2025, foram realizadas 24 consultas de psiquiatria.
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Continua a verificar-se, por parte dos clientes, sucessivos cancelamentos e adiamentos de
consultas e, por isso, estes resultados. Verificou-se uma diminuicdo de 25% das consultas, em

comparacao com o ano anterior.
2. Acompanhamento Social

A intervencdo do Servico Social desenvolveu-se junto de diversos sistemas em interacao,
designadamente o doente, a sua familia, as suas redes de suporte social, os servicos e as
instituicbes capazes de contribuir para a sua reabilitacdo, tendo sido realizados 243

atendimentos sociais de seguimento.

Além destes, foram efetuados atendimentos de primeira vez, os quais incluem triagem e
atendimento, contando com um total de 27 atendimentos, dos quais 19 presenciais e 8
telefénicos. Houve uma diminuicdo de cerca de 30% quanto no ndmero de primeiros

atendimento, houve menos procura, em comparacio com o 2024.

3. Acompanhamento Psicolégico

Em 2025, foram realizadas 135 consultas de Psicologia, tendo havido um aumento de 4%, em

comparacao com 2024,

4. Desenvolvimento de acdes de Promocdo da Salide, de Formacio e de Intervencéao

Comunitaria

Foram realizadas a¢Ges de Intervencao Comunitaria, Promocéo da Satde e Formacdo, tanto

como participante e promotor. No total, foram realizadas nove (9) acbes, as quais:

a) Participacdo em cinco videoconferéncias do ICAD:
¢ Comportamentos aditivos no ensino publico: desafios, continuidades e
tendéncias de mudanca
s Publicidade e jogo a dinheiro
» Videojogos, do ludico a dependéncia. Onde esta a fronteira?
e Estigma e drogas nas mulheres estamos a oferecer respostas sensiveis ao
género?
o CAD e justica juvenil jovens internados nos centros educativos
b) Participacdo na Sessdo informativa “Procedimentos de regularizacdo de imigrantes”,
promovida pela AIMA
c) Organizacao e participacdo no evento “Dia da Mulher”, desenvolvido pelo grupo de
trabalho Envelhecimento Ativo, Seguranca e Mobilidade da Comissio Social da

Freguesia de Arroios;
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d) Participacdo na conferencia “Social, Political, economic and cultural

transformations for sustainable development”, promovida pelo ISCTE - Universidade
de Lishoa
e) Acolhimento de 5 estagiarios curriculares do primeiro ano da licenciatura em Educacao

Social do ISCE, com um estagio de observacao de apenas 5h00.

Este ano, ao contrario do anos anteriores, nao houve orientacao de estagios curriculares de
mais de 5h00. O ISCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo deu prioridade a
instituicbes localizadas na area geografica do proprio instituto e da residéncia dos estudantes.

No entanto, foram recebidos X estudantes do primeiro ano da licenciatura em Educacgao Social

Quanto a EPAD e ao ISCSP nao foi feito qualquer contacto com a SAAP, apesar da relacao

existente com estas instituicées.

Sabe-se que a area dos comportamentos aditivos e das dependéncias é das areas de
intervencao com menos procura ou interesse, sendo as areas prediletas: infancia e juventude

e o envelhecimento.

5. Reunibes com parceiros sociais e organizac¢des

A SAAP esteve presente em vinte e duas (22) reuniées com parceiros sociais e organizagoes,

das quais:

e ICAD - Reunido do Férum Nacional do Alcool e Saude;

e ISCE - Acothimento de estagiarios na SAAP;

s Junta de Freguesia de Arroios, nomeadamente as reunides referentes aos
diferentes grupos de trabalho da Comissao Social da Freguesia;

* Junta de Freguesia de Arroios - Feira da Satde;

e Policia Municipal, dado que a SAAP pertence ao Grupo de Prevencao e Seguranca
da Mouraria;

e Plano Aproxima

e Doutor Financas

e CLAS

6. Criacdo de materiais adequados no @mbito da Promoc&o da Satde e dos PLA

Manteve-se a dinamizacao das diferentes redes de informagéo, nomeadamente o Facebook, o
Linkedin e o Instagram.

No Facebook e no Linkedin publicaram-se noticias e estudos relacionadas com os
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, especialmente a adicdo ao alcool/medidas ou
acoes de prevencao, assim como a adig&o a substancias ilegais e adicac sem substancia; mas

também alguma informac&o pertinente relacionadas com a saiide mental.

A
f%
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No Instagram, o tipo de publicacao diferencia-se das restantes redes sociais, isto porque o

publico-alvo é mais jovem e o objetivo da conta visa a promocéo da educacao para a satde.

ill.  RELATORIO DE ATIVIDADES NO AMBITO DAS PARCERIAS

A. ESTABELECIMENTO DE NOVOS PROTOCOLOS DE COOPERACAO

A continua articulacao entre a SAAP e os parceiros contribuiu para um aumento da visibilidade
da instituicdo. Tal facto é confirmado através dos encaminhamentos de novos clientes por

parte de outras instituicées e profissionais.

iv. RELATORIO DE ATIVIDADES NO AMBITO DOS PROJETOS
A. ESPACO DA SAAP

Neste periodo, foram adquiridas duas novas cadeiras de escritério para a rece¢do e para 0
gabinete social, de modo a tornar a criar mais conforto ao pessoal. Gradualmente, e

conforme os recursos financeiros, pretende-se melhorar as condices do espaco.

B. DELINEAMENTO E CANDIDATURA A PROJETOS FINANCIADOS

Foi efetuada uma candidatura ao Orcamento Participativo da Junta de Freguesia par
aquisicdo e instalacdo de uma cadeira elevatéria para a entrada do prédio, todavia a
candidatura nao cumpria os requisitos do concurso e foi eliminada na pré-selecao das

candidaturas.

1. RELATORIO DE ATIVIDADES NO AMBITO DA COMUNICACAO E DIVULGACAO

A. ATUALIZAGAO DOSITE E MANUTENCAO DAS REDES SOCIAIS

Houve uma preocupacdo em manter atualizadas as redes sociais - Facebook, Instagram e
Linkedin - da SAAP, como forma privilegiada de divulgacdo de atividades e informacao.

Seguem os dados da atividade da SAAP nas trés redes sociais:

guidores 131
Publicacdes 87 28
Reels ; ' 0 S/Info 1
Historias ' 0 S/Info 610
IdentificacGes da SAAP - 0 0o 0

Impressbes k S/info 1946 S/info

#
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Impressdes (inicas
Cliques ‘
‘Gostos/Reacoes
‘Comentarios

Compartilhamentos

_Publicacdes de outras pessoas ha cronologia -

Visualizacbes da pagina
Visitantes Gnicos
Taxa de engajamento/Contas interacio

Contas alcancadas

S/info

S/info

556
2
4
0

2360

S/info

681

S/info
S/Info
74

67
42
S/Info
S/info
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'S/Info

S/Info
413
0
$/Info

- S/info
 'S/info

-67
82
757
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Relatério de Atividades 2025 Q souoate,
it 3R PORTURUESR

AVALIACAO CONCLUSIVA E IDENTIFICACAO DOS PRINCIPAIS
CONSTRANGIMENTOS NA IMPLEMENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES 2025

Em 2025, de uma forma geral, manteve-se a rotina relacionada com o acompanhamento e
tratamento biopsicossocial, apesar das nuances no nimero de consultas de psiquiatria e dos
atendimentos sociais. Verificou-se uma diminuicdo de algumas atividades, nomeadamente o
acolhimento de estagiarios curriculares ou a realizacao de agbes de informacdo e/ou
sensibilizacdo sobre os problemas ligados ao alcool, uma vez que as entidades externas ndo
procuraram a SAAP.
Em suma, e considerando as propostas de atividades previstas para 2025, considera-se que se
tem trabalhado para atingir os objetivos propostos, especialmente no que se refere aos
atendimentos e acompanhamentos médicos, psicologicos e sociais, bem como a conservagao
das redes de parceria e o desenvolvimento pontual de accdes de intervencdo comunitario.
Como também o alargamento da visibilidade nas redes sociais, com a dinamiza¢do da conta
de Instagram. Nao obstante, revela-se importante, reforcar a divulgacdo dos servicos da
SAAP, de modo a aumentar a sua procura, seja no que concerne o tratamento ou na dimensao
formativa através do acolhimento de estagiarios e na promocao de sessdes educativas sobre
os PLA.
Além disso, importa apresentar alguns constrangimentos que se prendem com o facto de a
SAAP nao apresentar condigdes financeiras que permitam, para ja, ultrapassar as presentes
dificuldades:
e A escassez de recursos humanos para:

- Maior divulgacao dos servicos da SAAP;

- A promocao e desenvolvimento de mais acbes informativas e de sensibilizacao;

- O desenvolvimento de novos projetos e suas candidaturas;

~ Aumentar os servicos da SAAP, nomeadamente o horario das consultas de Psicologia,

dado que é um servico com adeséo e procura;

e As instalacoes da SAAP carecem de remodelacio e modernizagdo para que passe a ter

uma imagem mais jovem, dinamica e acolhedora. Ou, numa eventualidade, até mesmo

mudar de instalacoes.

Numa perspetiva geral e analisando todos os dados presentes deste documento, verificamaos
que, embora com algumas dificuldades, estamos a cumprir os objetivos a que nos
propusemos, nao perdendo de vista a gest&o da qualidade, nomeadamente a orientacao para
os resultados, o enfoque no cliente, desenvolvimento e envolvimento das pessoas,
aprendizagem continua, desenvolvimento de parcerias e por Ultimo a responsabilidade

plblica.
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